Pomoc v nudzovych pripadoch

Ak potrebujete kontaktovat policiu, no mate tazkosti s hovorenim alebo citanim po
anglicky, méze vam byt poskytnuty timocnik. Volania na telefonne cisla 999 a 112
su bezplatné z kazdého telefénu.

V pripade nudze, ked'ide o ohrozenie Zivota ¢i pachanie trestného cinu, volajte vzdy
999 alebo 112. Po spojeni sa vas opytaju, ktoru sluzbu pozadujete: policiu, poho-
tovost alebo poziarnikov.

Tiesiové volania: vzdy volajte 999 alebo 112
Ak ide o ohrozenie zivota alebo
o zavazny trestny cin

Ostatné volania 0845 456 456 4
Volania v pripadoch, ktoré si nevyzaduju

okamzity zasah policie,

a ked'sa potrebujete na cokolvek informovat

Crimestoppers

Ak chcete poskytnut informacie 0800 555 111
o trestnej Cinnosti anonymne

Prostrednictvom internetu www.cambs.police.uk
Navstivte webovu stranku Policajného
zboru grofstva Cambridgeshire

Prirucka pre pristahovalcov
o policajnom dohlade a

zakonoch v grofstve
Cambridgesh‘if’é'
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Vitajte v grofstve Cambridgeshire

Tato brozura obsahuje rady a informacie o
zivote a praci v grofstve Cambridgeshire,
klucové informacie o pravnych predpisoch,
ktoré sa mozu lisit od zakonov v krajine, z
ktorej pochadzate alebo v ktorej ste naposledy
byvali, a poniika praktické rady pre vasu
bezpecnost. Verime, Ze tieto informacie
prispeju k tomu, aby bol vas zivot v
Cambridgeshire spokojnejsi, prijemnejsi a
bezpecnejsi.

Uloha policie

Chief Constable
and CCJB Chair
Julie Spence

Uloha policie v Britanii sa méze lisit od dlohy policie vo vasej krajine. Ulohou britskej
policie je dozerat na dodrziavanie a uplatfiovanie zakonov a ochrariovat verejnost.

Cudzi $tatni prislusnici maju rovnaké pravo na ochranu ako britski obcania. Policia je
zodpovedna za bezpecnost verejnosti a nesmiete sa preto obavat obratit sa na nas o

pomoc.

Okrem vynimocnych pripadov prislusnici britskej policie nenosia pri sebe strelné

zbrane.

Cambridgeshire Criminal Justice Board
The local partnership of police, Victim Support & Witness Service,
prosecution, courts, probation, youth offending services and prisons

Delivering Justice Together
www.cjsonline.gov.uk
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Oznamovanie trestnej cinnosti

Policia v grofstve Cambridgeshire povazuje
za svoju povinnost poskytovat prvotriedne
sluzby vsetkym ludom, ktori
Cambridgeshire navstivia alebo tu pracujua a
zija.

Nasim zamerom je vytvorit ¢o mozno
najbezpecnejsie prostredie pre kazdého. Chceme
plne porozumiet vasim obavam a Stvrti, v ktorej
Zijete. Chceme tiez, aby ste ndm oznamili kazdy
pripad trestnej cinnosti Ci priestupok, s ktorym sa
stretnete. To sa tyka aj trestnych cinov, ktoré mozu
byt motivované predsudkami voci obeti na zaklade

rasy, Statnej prislusnosti, etnického povodu,
nabozenstva, veku, telesného postihnutia, pohlavia ¢i sexualnej orientacie.

Takéto informacie si mimoriadne délezité a pomo6zu nam zmenit vasu Stvrt na
bezpecnejsie miesto pre Zivot.

Informacie o trestnej Cinnosti mozete poskytnit anonymne nezavislej charitativnej
organizacii Crimestoppers.

Ak sa stanete obetou priestupku ¢i trestného cinu kvoli vasej etnickej, ndbozenske;j
alebo pohlavnej prislusnosti, mézete vyuzit tzv. Open Out Scheme. Je to nezavisla
sluzba, vdaka ktorej mozete takéto pripady oznamit tretej strane namiesto policie.
Policia zacne vysSetrovanie iba s vasim suhlasom.

Program Open Out kontaktujte na telefénnych cislach:
Cambridge 01223 823552

Peterborough 01733 747474

Huntingdon 01480 428726

Prostrednictvom internetu mozno trestnu cinnost ozndmit na webovej stranke
www.report-it.org.uk.

Ako kontaktovat policiu

Ak potrebujete kontaktovat policiu, no mate tazkosti s hovorenim
alebo citanim po anglicky, m6ze vam byt poskytnuty timocnik.
Volania na telefonne cisla 999 a 112 si bezplatné z kazdého
telefonu.

Tiesiiové volania: vzdy volajte 999 alebo 112
Ak ide o ohrozenie Zivota alebo
o zavazny trestny c¢in
Ostatné volania 0845 456 456 4
Volania v pripadoch, ktoré si nevyzaduju

okamzity zasah policie,

a ked'sa potrebujete na cokolvek informovat

Anglia East

Crimestoppers N @/ CRIMESTOPPERS
Ak chcete poskytnut informacie
le) trestnej Einnosti anonymne ) Working in partnership with the police

Prostrednictvom internetu
Navstivte webovu stranku Policajného
zboru gréfstva Cambridgeshire

www.cambs.police.uk

Pomoc v nidzovych pripadoch

V pripade nudze, ked'ide o ohrozenie zivota ¢i pachanie trestného cinu, volajte vzdy
999 alebo 112. Po spojeni sa vas opytaju, ktoru sluzbu pozadujete: policiu,
pohotovost alebo poziarnikov.



Pomoc obetiam a svedkom

Victim Support (Podpora pre obete) je nezavisla
celostatna charitativna organizacia, poskytujiica
pomoc ludom, ktori nejakym sposobom trpia na
nasledky trestnej c¢innosti. Tyka sa to aj osob,
ktoré boli vystavené vyhrazkam, zneuzivaniu a
utokom. Tato organizacia zabezpecuje aj sluzbu
pre svedkov (Witness Service), ktora poskytuje
pomoc a podporu pre svedkov a pomaha im
pocas sudneho procesu.

Victim Support poskytuje:
® |nformacie

® Praktickii pomoc
® Psychicku podporu

Tato sluzba je bezplatna, déverna a je k dispozicii pre kazdého. Aj pre toho, kto
nehovori po anglicky. Kontaktovat ju mozete aj v pripade, Ze ste priatelom alebo
pribuznym niekoho, komu bolo ublizené.

Victim Support volajte na telefonnom cisle 0845 30 30 900
alebo navstivte webovu stranku www.victimsupport.org.uk

Posed by models. All images courtesy of Victim Support.

Osobna bezpecnost

® Vlamanie: neumoznite zlodejom dostat sa dnu! Ked' idete von, zatvorte a
zamknite vietky okna a dvere. Ak idete von vecer, mozno je vhodné nechat
zasvietené svetlo.

® Automobily: nenechajte veci vystavené vo vasom aute. Ulozte ich prec z
dohladu a auto nezabudnite zamknut.

® Pouli¢na luapez: svoje vedi,
ako napriklad mobilné
telefény, majte mimo dohladu.
Ked'ste vonku, zdrZiavajte sa
na rusnych uliciach. Vyhnite sa
skratkam, ako su uzke ulicky
medzi domami. Budte
obzvlast pozorni pri pouzivani
pouli¢nych bankomatov.

® Vlamanie z nepozornosti: nepustite do domu cudzich ludi. Ti, ktori maju
skutocny dévod, aby vas navstivili, budi mat zretelné oznacenie a nebude im
vadit, ak sa budete o nich telefonicky informovat pred tym, nez ich vpustite do
domu.

® Boj proti terorizmu: obyvatelia mézu pomoéct v boji proti terorizmu tym, ze
poskytnu doélezité informacie. Ak sa vam zda cokolvek podozrivé, kontaktujte
anonymnu protiteroristickd hortcu linku 0800 789 321 alebo v nidzovych
pripadoch volajte linku 999 alebo 112.

® Internetova trestna cinnost: viete, s kym sa vase deti zhovaraju na internete?
Zvyste svoju aj ich bezpecnost tym, Ze navstivite webovu stranku na dohlad nad
internetom: www.iwf.org.uk.

® Kradeze bicyklov: dbajte na to, aby ste zamkli svoj bicykel, ked' ho nechavate
na verejnom mieste. Informujte sa na policii o bezpe¢nostnom identifikachom
oznacovani a zaznacte si Cislo ramu vasho bicykla.



Prijatelné spravanie

Ulohou policie je zabezpedit, aby sa ludia spravali na verejnosti
prijatelne. Spravanie, ktoré inym osobam sposobuje trapenie alebo
ich znepokojuje, je neprijatelné.

Niektoré priklady neprijatelného spravania:

® |'udia sa moézu citit zastraseni, ked' na nich niekto
hladi, piska, vykrikuje alebo ich prenasleduje.

® Je v rozpore so zdkonom pouzivat urazlivé,
zastrasujuce alebo hanlivé slova ¢i spravanie.

® Je v rozpore so zdkonom napadnut akéhokolvek
Cloveka.

® Je v rozpore so zakonom odhadzovat odpadky
na ulicu.
® Je v rozpore so zakonom nicit majetok, napriklad malovanim grafitov na steny.
® Zobranie je protizakonné.
® Na verejnosti nemocte a neodplivajte si.
® Nedotykajte sa ludi bez ich suhlasu.
® Respektujte osobny priestor druhych.
® Nerobte uradzlivé alebo sexudlne orientované poznamky.

Alkohol a drogy

® Alkohol mézu podla zakona kupit len osoby starsie nez 18 rokov.

® V zariadeniach, ktoré maju licenciu na predaj alkoholu
(krémy a nocné kluby) mézu alkohol konzumovat len
osoby starsie nez 18 rokov. Vynimkou su 16- a 17-
rocni, ktori mozu pit pivo, vino alebo jablény must k
jedlu.

® Nikto nesmie konzumovat alkohol na verejnych
miestach oznacenych ako ,,zéna bez alkoholu*.

® Je v rozpore so zakonom, aby zamestnanci
licencovaného zariadenia predali alkohol cloveku,
ktory je opity.

® Mozete byt zatknuty, ak v opitom stave
sposobujete na verejnosti problémy.

® Je v rozpore so zakonom uzivat, vlastnit alebo rozsirovat
nepovolené drogy na verejnosti (napriklad hasis, heroin
a kokain).

V pripade porusenia zakona mozete byt zatknuty. Moze
vam byt udelena vysoka pokuta. V pripade usvedcenia
mozete byt vyhosteny z krajiny alebo uvazneny.



Alkohol za volantom

Nesmiete viest motorové vozidlo, ak ste pili alkohol alebo uzivali
drogy - vratane niektorych liekov na predpis.

Nesmiete sa pokusat Soférovat alebo sediet na mieste vodica v aute po uziti
alkoholu alebo nelegalnych drog — aj ked' auto stoji na mieste.

V Britanii su tresty za jazdu alebo pokus o jazdu motorovym vozidlom po
prekroceni povoleného limitu alkoholu v krvi velmi vysoké. Ak vas sud uzna vinnym,
bude vam zakazané viest motorové vozidlo na dobu najmenej 12 mesiacowv.

MobzZete tiez:

® Byt uvdzneny na 6 mesiacov.

® Dostat pokutu do vysky 5 000 GBP.
® Prist o zamestnanie.

® Platit ovela vysSie poistné za auto.

Vodi¢i maju povolené len velmi malé mnozstvo alkoholu v krvi (zakonna hranica je
vo Velkej Britanii 80 miligramov alkoholu v 100 mililitroch krvi). Ak ste pozili
alkohol, neda sa jednoznacne urcit, Ci ste nepresiahli zdkonom stanovenu hranicu.
Zavisi to od mnohych veci vratane vahy, pohlavia, veku, mnozstva a druhu alkoholu
a podobne.

Ak si myslite, ze vas nechytia, mylite sa. KaZdorocne je vo Velkej Britanii
usvedcenych z jazdy pod vplyvom alkoholu 100 000 vodicov vratane viac ako
tisicky v samotnom groéfstve Cambridgeshire.

Dalsie informacie ziskate na webovej stranke Ministerstva dopravy venovanej
bezpecnosti na cestach www.thinkroadsafety.gov.uk.

Jedina spolahliva moznost, ak sa chystate viest auto, je
alkohol radsej vobec nepit. Nikdy neponiikajte poharik
niekomu, kto soféruje.




Jazda motorovym vozidilom

Aby ste mohli v Britanii viest auto v sulade so zakonom,

MUSITE:
® Zabezpecit, ze vase auto vyhovuje zakonnym
bezpecnostnym poziadavkam pri jazde na
cestach.
® Jazdit po lavej strane vozovky.
® Mat eSte pred cestou nasledujice doklady:
® Vodicsky preukaz platny vo Velkej Britanii.
® Poistenie pre kazdého vodica.
® Osvedcenie o technickej kontrole vozidla
(tzv. MOT) zo servisu opravneného na
vydavanie takych osvedceni (plati to pre
vozidla starsie nez 3 roky).
® Potvrdenie o zaplateni cestnej dane (v
podobe disku). Cestnu darh mozno zakupit na postach alebo prostrednictvom
internetu, pricom je potrebné preukazat osvedcenie o zaplateni poistného a o
technickej kontrole. Platny disk musi byt vystaveny na vnatornej strane ¢elného
skla kazdého vozidla.

Ak vas policajny prislusnik poziada o predloZenie
ktoréhokolvek z tychto dokladov, musite tak urobit na
mieste alebo ich do 7 dni priniest na policajna stanicu.

Zapamatajte si:

® Motorové vozidlo kupené vo Velkej Britanii musite
zaregistrovat v DVLA (Driver and Vehicle Licensing
Agency).

® Osoba, ktora vedie motorové vozidlo, musi mat
poistenie, ktoré pokryva jazdu tymto konkrétnym
vozidlom.

® V/Zdy sa priputajte bezpecnostnym pasom. Vsetci
vodici a cestujuci (vratane cestujucich na zadnom
sedadle) musia byt pocas celej jazdy priputani
bezpecnostnym pasom. Deti mladsSie nez 12 rokov
alebo nizsie nez 135 cm musia pouzivat detsku
sedacku.

® Ak sa blizi vozidlo pohotovostnej sluzby, poziarnej
sluzby alebo policie so zapnutym majakom a/alebo sirénou, musite sa mu vyhnut
tak rychlo, ako je to bezpecne mozné.

® NESMIETE Soférovat a stcasne pouzivat mobilny telefén drzany v ruke.

Dalsie informacie ziskate na
webovej stranke www.dvla.gov.uk
alebo na telefébnnom Ccisle

0870 240 0010.

Dodrziavanie dopravnych zakonov sa posudzuje velmi prisne
a za mnohé priestupky sa udeluju vysoké pokuty alebo
zakaz vedenia motorového vozidla.




Maximalne povolené rychlosti

Jazdit musite opatrne a nesmiete prekracovat maximalne povolené rychlosti. Pre
nakladné automobily platia na niektorych cestach iné maximalne rychlosti.

KNOW YOUR LIMITS! 1£ your responsibility
www.cambssafetycameras.co.uk to drive within the faw “
occording o the type h ’/ !
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Uzitocné informacie

® V pripade nehody musite zastavit a dat vase meno, adresu a nazov vasej
poistovne vietkym ostatnym vodicom, ktori st Ucastnici nehody alebo osobam,
ktoré ich zastupuju.

® Ak je niekto zraneny, musite zavolat policiu.

® Ak vas policia vyzyva zasvietenym majakom a prednymi svetlami, aby ste zastavili,
musite tak urobit na najblizSom bezpecnom mieste.

® Klakson na aute moézete pouzit LEN na VAROVANIE inych ludi, ked' je vozidlo v
pohybe.

V pripade nedodrzania tychto nariadeni vam moze byt

udelena pokuta alebo mozete byt siudne stihany a uvazneny.

Bicyklovanie

Aby ste mohli v gréfstve Cambridgeshire bezpecne a legalne jazdit na bicykli
MUSITE:

® Zabezpecit, aby bol vas bicykel v dobrom stave a mal fungujuce brzdy.
® Mat v noci zapnuté predné a zadné svetlo na bicykli.

NESMIETE:

® Pretazit bicykel, ak veziete naklad.

® Jazdit opity alebo pod vplyvom drog.

® Jazdit po dialnici.

® Viest inG osobu, ak vas bicykel nebol skonstruovany tak, aby sa na nom mohla
viest dalSia osoba.

® Jazdit po chodniku, s vynimkou vyznacenych cyklistickych pruhov.
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Domace nasilie

Za domace nasilie sa
povazuje akykolvek
pripad vyhrazania,
ponizujiceho alebo
nasilného spravania
(fyzického, psychického,
citového alebo
finanéného) medzi
osobami, ktoré su alebo
boli intimnymi partnermi
alebo rodinnymi
prislusnikmi.

K domacemu nasiliu méze dojst v akomkolvek vztahu — v rodine, v manzelstve, pri
spoluziti alebo v priatelskom vztahu. M6Ze sa tykat kazdej osoby bez ohladu na
pohlavie, sexudlnu orientaciu, zamestnanie, vek, statnu prislusnost, etnicky povod,
telesné postihnutie, triednu prislusnost ¢i zivotny Styl. Neexistuju typické obete
domaceho nasilia.

Obetami domaceho nasilia nie su len Zzeny. Aj muzi a deti mozu zazit domace
nasilie.

Ak policii oznamite nejaky pripad, ta zasiahne a zatkne kazdého, kto je podozrivy z
pachania takéhoto cinu. Policia vds moZe ochranit, ako aj vasich rodinnych
prislusnikov, pred dalSim ublizovanim alebo vas méze odporucit Specidlnym tradom,
ktoré vam pomozu zit Zivot bez domaceho nasilia a ponizovania.

Ak ste v ponizujiucom vztahu, mozete sa obratit o pomoc a podporu na:

Women'’s Aid na telefénnom cisle 0808 2000 247 (24 hodin denne) alebo na
webovej stranke www.womensaid.org.uk, kde najdete dalSie informacie.

Victim support na teleféonnom cisle 0845 30 30 900 - organizaciu, ktora poskytuje
rady a pomoc muzom, zenam a mladym ludom, ktori sa stali obetami domaceho
nasilia. Jej webova stranka je www.victimsupport.org.uk.

Domestic Violence Advocacy Services — nezavislu sluzbu ponukajicu podporu a
informacie. Kontaktovat ju mozno na telefénnych cislach:

Cambridge 01223 823354

Manzelstva z donutenia

Pod manzelstvom z donutenia sa rozumie, ked' su ludia prindteni vstupit do
manzelstva proti ich voli. Manzelstvo ma byt uzavreté na zaklade slobodnej vole a
plného suhlasu oboch partnerov.

Oddelenie pre manzelstva z donudtenia na Ministerstve zahranicia a krajin Britského
spolocenstva je miesto, kde moézu ludia, ktorym hrozi, Zze budd donuteni uzavriet
manzelstvo, ziskat doverné rady a pomoc. Telefénne Cislo oddelenia je:

020 7008 0151.

Image supplied courtesy of the Forced Marriage
Unit, Foreign and Commonwealth Office.



Zbrane

® Je v rozpore so zakonom nosit pri sebe
noze, plynové spreje alebo zbrane
akéhokolvek druhu na verejnych miestach
bez licencie alebo zdkonného dovodu - a to aj, ak je to
pre vlastna ochranu.

® Je v rozpore so zakonom vlastnit zbran bez licencie —
a to aj, ak je to pre vlastnu ochranu.

Sexualne trestné ciny

® Je protizakonné mat sexudlny kontakt s osobou mladSou nez 16 rokow.

® Je v rozpore so zakonom vlastnit pornografické zabery deti mladsich nez 16
rokov.

® Akékolvek sexualne spravanie voci inej osobe bez jej suhlasu je v rozpore so
zdkonom. Pamatajte, NIE znamena NIE.

® Znasilnenie je trestny Cin, ktory sa méze potrestat dozivotnym odnatim slobody.
Za znasilnenie sa povazuje aj sex v ramci manzelstva, ak k nemu doslo bez
suhlasu.

® Riadenie prostitucie alebo nutenie k prostitucii je protizakonné.

® Privazanie os6b do Velkej Britanie za ucelom sexualneho zneuzivania je v rozpore
so zakonom.

Kradez

.....

prichytia pri kradezi, mozete byt sideny a potrestany pokutou alebo vazenim.

Zapamatajte si - v pripade porusenia zakona mozete byt
zatknuty. Mo6ze vam byt udelena vysoka pokuta. V pripade

usvedcenia mozete byt vyhosteny z krajiny alebo uvazneny.

V pripade zatknutia

V pripade zatknutia alebo obvinenia z trestného ¢inu mate pravo na bezplatnu
pravnu pomoc pravnika na policajnej stanici. Ak mate problém hovorit alebo citat
po anglicky, moze vam byt poskytnuty timocnik.

Pri usvedceni z niektorych zavaznych trestnych cinov moze

sud nariadit vase vyhostenie z krajiny.

»otop and Search“*

Pravomoci typu Stop and Search (zastavit a prehladat) mézu policii pomoct
identifikovat trestnu cinnost a zlepsit bezpecnost vasej Stvrte. ,,.Stop and search*
znamena, ze policajny prisludnik vas zastavi a prehlada vas, vase oblecenie a vsetko,
¢o mate pri sebe. Dalsie informacie najdete na webovej stranke www.apa.police.uk.

Podavanie staznosti

Ak chcete podat staznost na policiu, kontaktujte nas na telefonnom cisle 0845 456
456 4 alebo navstivte webovu stranku www.cambs.police.uk. StaZzovat sa mozete aj
osobne na informacnom oddeleni akejkolvek policajnej stanice. V3etky staznosti
budu zaznamenané a budeme sa nimi zaoberat.

So staznostou sa mozete obratit aj na Nezavisli komisiu pre staznosti na policiu
(Independent Police Complaints Commission). Mozete tak urobit telefonicky na cisle
08453 002 002 (volanie bude uctované ako miestny hovor), prostrednictvom
internetu na webovej stranke www.ipcc.gov.uk alebo emailom na adrese:
enquires@ipcc.gsi.gov.uk.





