Ajutor in caz de urgenta

in caz de urgenta, cand viata cuiva este in pericol, sau cand se comite o
infractiune, sunati intotdeauna la 999 sau 112. Veti fi intrebat ce serviciu de

urgenta solicitati: politia, ambulanta sau pompierii.

Daca trebuie sa contactati politia si intampinati dificultati in a vorbi sau a citi in

limba engleza, vi se pot pune la dispozitie translatori.

Apelurile catre 999 sau 112 sunt gratuite de la orice telefon.

In caz de urgenta, sunati la
Cand viata cuiva e in pericol sau cand
se comite o infractiune grava.

Pentru situatiile care nu prezinta

urgenta, sunati la

Pentru apeluri care nu necesita interventia imediata
a politiei sau alt gen de investigatii.

Crimestoppers
Pentru a oferi informatii ih deplin anonimat
despre o infractiune

Online
Accesati site-ul politiei
din Cambridgeshire

999 sau 112

0845 456 456 4

0800 555 111

www.cambs.police.uk
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This guide has been produced by the Cambridgeshire Constabulary Corporate
Communications department 2007 in partnership with the Cambridgeshire Criminal
Justice Board.

For large print or other language versions of this guide, please contact Cambridgeshire
Constabulary on 0845 456 456 4. This pack is also available in English, Polish, Portuguese,
Russian, Latvian, Lithuanian, Bulgarian, Romanian, Kurdish (Sorani), Czech, Arabic, Farsi, Slovak,
Urdu and French.

Cover photographs courtesy of Cambridgeshire County Council,
Peterborough City Council and Cambridgeshire Constabulary.

Designed by Brookhill Design Studio Limited — 01438 722710

Bine ati venit in Cambridgeshire

Acest material contine sfaturi si informatii
care privesc sederea si munca in
Cambridgeshire, informatii esentiale
referitoare la legile aplicabile aici. Aceste legi
pot fi diferite de cele din tara dvs. de origine,
sau din tara unde ati avut rezidenta ultima
data, si ofera sfaturi practice pentru siguranta
dvs. Speram ca aceste informatii va vor face
viata in Cambridgeshire mai confortabila, mai
placuta si mai sigura.

Chief Constable
and CCJB Chair
Julie Spence

Rolul politiei si anuntarea infractiunilor

in Marea Britanie, rolul politiei poate fi diferit de cel al politiei din tara dvs. Rolul
politiei britanice este sa sprijine si sa impuna legea si sa-i protejeze pe cetateni.
Cetatenii straini au acelasi drept la protectie ca si cetatenii englezi. Politia are
responsabilitatea de a asigura siguranta publica, deci puteti sa ne cereti ajutorul cu

toata increderea.

Exceptand situatiile speciale, politistii englezi nu poarta arme de foc asupra lor.

Cambridgeshire Criminal Justice Board
The local partnership of police, Victim Support & Witness Service,

prosecution, courts, probation, youth offending services and prisons
Delivering Justice Together
www.cjsonline.gov.uk
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Politia din Cambridgeshire are obligatia sa ofere servicii de prima
clasa tuturor celor care viziteaza, lucreaza si traiesc in
Cambridgeshire.

Dorim sa cream siguranta maxima in comunitatea
dvs. pentru toata lumea. Vrem sa intelegem pe
deplin motivele dvs. de ingrijorare, sa va
cunoastem vecinii. De aceea, dorim sa anuntati
orice incident infractional pe care il intalniti, sau
orice tulburare a linistii publice. Aceasta include
infractiunile care par a fi motivate de prejudecati
rasiale, de nationalitate, origine etnica, religie,
varsta, invaliditate, sex sau orientare sexuala a
victimei.

Aceste informatii sunt extrem de importante si ne
vor ajuta sa crestem gradul de siguranta al locului

unde locuiti.

Pentru a oferi informatii in deplin anonimat despre o infractiune, va rugam sa
contactati Crimestoppers, o organizatie caritabila independenta.

Daca sunteti victima unui incident sau unei infractiuni datorate orientarii dvs.
etnice, religioase sau sexuale, puteti folosi Open Out Scheme. Este un serviciu
independent prin care puteti anunta asemenea situatii unei terte parti, in loc sa
anuntati direct politia. Politia va face investigatii doar cu permisiunea
dumneavoastra.

Pentru a contacta Open Out, sunati la:

Cambridge 01223 823552
Peterborough 01733 747474
Huntingdon 01480 428726

Online, puteti anuta o infractiune la: www.report-it.org.uk

Cum sa contactati politia

Daca trebuie sa contactati politia si intampinati dificultati in a vorbi
sau a citi in limba engleza, vi se pot pune la dispozitie translatori.

Apelurile catre 999 sau 112 sunt gratuite de la orice telefon.

In caz de urgenta, sunati la
Cand viata cuiva e in pericol sau cand
se comite o infractiune grava.

Pentru situatiile care nu prezinta

urgenta, sunati la

Pentru apeluri care nu necesita interventia imediata
a politiei sau alt gen de investigatii.

Crimestoppers
Pentru a oferi informatii in deplin anonimat
despre o infractiune

Online

Accesati site-ul politiei
din Cambridgeshire

Ajutor in caz de urgenta

999 sau 112

0845 456 456 4

Anglia East

‘ @/ CRIMESTOPPERS

) ‘Working in partnership with the police

www.cambs.police.uk

in caz de urgenta, cand viata cuiva este in pericol, sau cand se comite o
infractiune, sunati intotdeauna la 999 sau 112. Veti fi intrebat ce serviciu de

urgenta solicitati: politia, ambulanta sau pompierii.



Ajutor pentru victime si martori

Victim support este o organizatie nationala
caritabila pentru victimele diverselor
infractiuni. Aceasta organizatie ajuta orice
persoana, inclusiv pe cei care au fost
amenintati, abuzati sau atacati. De asemenea,
asigura Witness Service (asistenta pentru
martori), oferind martorilor asistenta si sprijin,
in general si pe durata procesului.

Victim Support ofera:
® Informatii

e Ajutor practic
® Sprijin emotional

Acest serviciu este gratuit, confidential si disponibil oricui, chiar si celor care nu
vorbesc limba engleza. Puteti sa apelati la serviciile acestei organizatii si daca
sunteti prietenul sau ruda unei persoane care a fost ranita.
Pentru Victim Supportline sunati la 0845 30 30 900
sau accesati site-ul www.victimsupport.org.uk

Posed by models. All images courtesy of Victim Support.

Siguranta personala

¢ Spargerile de locuinte: nu dati spargatorilor ocazia sa intre! Inchideti si
incuiati toate ferestrele si usile cand plecati de acasa. Daca lipsiti de acasa
noaptea, luati in consideratie posibilitatea de a lasa o lumina aprinsa.

Vehicule: nu lasati obiecte in masina la vedere. Puneti-le intr-un loc care nu e
expus si asigurati-va ca masina este incuiata.

Talhariile: nu tineti la vedere
obiectele personale, cum ar fi
telefoanele mobile. Cand va
plimbati, umblati pe strazi
circulate. Evitati scurtaturile,
cum ar fi aleile. Fiti cu bagare
de seama cand utilizati
bancomatele.

¢ Spargerile prin arogarea de calitati oficiale false: nu deschideti usa
persoanelor necunoscute. Adevaratii reprezentanti ai unor functii oficiale poarta
semne de identificare vizibile si nu 1i deranjeaza daca doriti sa sunati pe cineva
pentru a-i verifica, ihainte de a le deschide.

¢ Contra-terorismul: orice comunitate poate fi de folos in lupta impotriva
terorismului, prin furnizarea de informatii de importanta cruciala. Daca aveti
vreo banuiala, contactati linia de urgenta anonima anti-terorism, la numarul
0080 789 321, sau in situatie de urgenta sunati la 999 sau 112.

¢ Infractiuni pe internet: stiti cu cine vorbesc copiii dvs. online? Pentru
informatii suplimentare despre sporirea gradului de siguranta al copiilor dvs. si
al dvs. personal, accesati site-ul fundatiei de supraveghere web, la adresa
www.iwf.org.uk (disponibil doar in limba engleza).

* Furtul de biciclete: asigurati-va ca v-ati legat bicicleta atunci cand o lasati in
locuri publice. Intrebati la politie codul de securitate si identificare al bibicletei si
pastrati in evidenta seria acesteia.



Comportament acceptabil

Politia are rolul sa se asigure ca cetatenii se comporta intr-un mod
acceptabil in locurile publice. Nu este acceptabil sa te porti intr-un
mod care provoaca tulburare unei persoane, sau ii da motive sa se
alarmeze.

lata cateva exemple de comportament
inacceptabil:

e Unele persoane se simt intimidate daca sunt
fixate cu privirea, fluierate, daca se striga dupa
ele, sau daca sunt urmarite.

e Este impotriva legii folosirea cuvintelor, sau a
unui comportament ofensiv, amenintator sau

abuziv.
e Este impotriva legii atacul asupra unei persoane.
e Este impotriva legii sa se arunce gunoaie pe strada.
e Este impotriva legii vandalizarea proprietatii, de ex. desenele cu graffiti
pe pereti.
e Cersitul este impotriva legii
e Este interzis a se urina in locuri publice.
e Atingerea unei persoane, fara consimtamantul acesteia, este impotriva legii.
¢ Nu insultati ori faceti comentarii cu caracter sexual.

Alcoolul si drogurile

e Doar persoanele care au implinit 18 ani pot cumpara bauturi alcoolice.

e in localurile unde este permisa consumarea
bauturilor alcoolice (de ex. in baruri sau cluburi de
noapte), numai persoanele care au implinit 18 ani pot
consuma bauturi alcoolice, exceptand tinerii de 16 &
17 ani care consuma bere, vin sau cidru si, in acelasi
timp, servesc masa la localul respectiv.

e Nimeni nu are voie sa bea alcool in locuri publice
desemnate drept ,,Alcohol-free Zone” (,,zone in care
nu se beau bauturi alcoolice”).

e Este impotriva legii ca angajatii vreunui local
unde este permisa consumarea bauturilor
alcoolice, sa vanda alcool unei persoane in stare de
ebrietate.

e Daca sunteti in stare de ebrietate si tulburati linistea
publica puteti fi pus sub arest.

e Este impotriva legii folosirea, posedarea si
furnizarea de droguri interzise (de ex. canabis,
heroina si cocaina).

If you break the law you could be arrested. You could
receive a large fine. If you are convicted, you could be
deported or you could even go to prison.



Condusul masinii sub influenta alcoolului

Nu aveti voie sa conduceti masina, daca ati consumat alcool sau ati
luat droguri - inclusiv medicamente cu efecte similare drogurilor.

Nu aveti voie sa incercati sa conduceti masina, sau sa va asezati in scaunul
soferului, daca ati baut alcool sau ati folosit droguri ilegale — chiar daca masina
este oprita.

in Marea Britanie, pedepsele sunt foarte grave pentru conducerea sau tentativa de
conducere a unui vehicul de catre o persoana care depaseste limita legala de
alcool in sange. Persoanele gasite vinovate de comiterea unei astfel de infractiuni
primesc interdictie de a mai conduce masina pe o durata minima de 12 luni.

Alte pedepse includ:

e inchisoarea pe termen de 6 luni

e O amenda de £5 000

¢ Disponibilizarea de la locul de munca
® Marirea taxei de asigurare a masinii

in mod legal, conducitorilor auto li se permite numai o cantitate foarte mica de
alcool in sange (limita legala in Marea Britanie este de 80 miligrame de alcool la
100 mililitri de sange). Daca ati consumat alcool nu exista nici o modalitate
eficienta de a fi sigur ca va aflati sub limita legala de alcool in sange, ca sa puteti
conduce. Aceasta limita depinde de multe aspecte, de pilda, de: greutatea/sexul/
varsta/cantitatea si tipul de alcool consumat etc.

Daca intentionati sa conduceti masina, singura optiune sigura este sa nu beti
alcool de loc. Nu oferiti niciodata bauturi alcoolice unei persoane care conduce.

Pentru detalii, accesati site-ul Department of Transport Road Safety
www.thinkroadsafety.gov.uk (disponibil numai in limba engleza).

Daca mizati pe faptul ca nu veti fi prins, va inselati. Anual, in
Marea Britanie, aproximativ 100 000 de soferi sunt gasiti
vinovati pentru ,,conducerea masinii sub influenta alcoolului”,
iar in Cambridgeshire numarul acestora este de peste 1 000.
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Condusul masinii

Pentru a conduce legal in Marea Britanie

TREBUIE sa:

e Fiti sigur ca masina dvs. nu reprezinta un
pericol pe drumurile publice

e Conduceti pe partea stanga a soselei

e Aveti urmatoarele documente, inainte de a
putea conduce:

® Permis de conducere valabil in Marea
Britanie.

e Asigurare pentru fiecare conducator auto

¢ Autorizatie MOT — Ministerul
Transporturilor — (pentru autovehicule mai
vechi de 3 ani), din partea unui service
aprobat de MOT - Ministerul Transporturilor.

e Tax Disc (discul care sa ateste plata taxelor). Astfel de discuri pot fi gasite la
oficiile postale sau online — va trebui sa aveti la dvs. polita de asigurare si
autorizatia Ministerului Transporturilor. Orice autovehicul trebuie sa aiba expus
pe parbriz un disc valabil, care sa ateste plata taxelor.

Daca un politist va cere sa-i prezentati la control vreunul dintre
aceste documente, trebuie sa va conformati pe loc, sau sa duceti
documentele respective la sediul de politie, in timp de 7 zile.

Nu uitati:

e In cazul in care cumparati un autovehicul in Marea
Britanie, trebuie sa-l inregistrati la Driver and
Vehicle Licensing Agency (DVLA)

® Persoana care conduce autovehiculul trebuie sa
aiba masina asigurata.

e Purtati intotdeauna centura de siguranta. Toti
conducatorii auto si ocupantii celorlalte locuri
(inclusiv pasagerii care ocupa locurile din spate)
trebuie intotdeauna sa poarte centura de
siguranta. Toti copiii sub 12 ani sau 1.35 m
inaltime trebuie sa foloseasca scaune de copii
speciale pentru masina.

e Daca un autovehicul de urgenta (masina salvarii,
pompieri sau masina politiei) se apropie cu becurile de urgenta sau sirena
aprinse, trebuie sa i faceti loc cat de curand posibil, in limita sigurantei.

e Este INTERZISA conducerea masinii in acelasi timp cu folosirea telefonului
mobil, fara hands-free.

Pentru mai multe informatii,
vizitati www.dvla.gov.uk
(disponibil numai in limba
engleza), sau telefonati la
numarul 0870 240 0010.

Legile care reglementeaza traficul sunt impuse cu rigurozitate
si multe dintre infractiuni implica amenzi mari si interdictie
asupra condusului.




Limitele de viteza

Autovehiculele trebuie conduse cu grija si trebuie sa se incadreze in limitele legale
de viteza. Dubele si autocamioanele au limite de viteza mai mici pe unele sosele.

KNOW YOUR LIMITS! Its your responsibility
www.cambssafetycameras.co.uk to drive within the faw “
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Informatii utile

® Daca ati avut un accident trebuie sa opriti si sa faceti cunoscute numele dvs,
adresa si numele companiei de asigurari, fata de ceilalti conducatori auto
implicati, sau de oricare persoana care actioneaza in numele lor.

® Trebuie sa chemati politia daca cineva a fost ranit.

® Daca politia are girofarul pornit si va atentioneaza sa opriti, trebuie sa va
conformati oprind in primul loc sigur care apare.

e Folositi claxonul DOAR pentru a AVERTIZA alte persoane, in timp ce vehiculul
este n miscare.

Daca nu urmati aceste instructiuni, puteti fi amendat sau dat

in judecata si puteti ajunge la inchisoare.

Mersul cu bicicleta
Pentru a merge cu bicicleta in conditii de siguranta si legalitate in Cambridgeshire
TREBUIE sa:

e Va asigurati ca bicicleta este in stare buna de functionare si are frane eficiente.
e Aveti lumini in fata si in spatele bicicletei, daca este noapte.

NU AVETI VOIE sa:

e Supraincarcati bicicleta atunci cand carati diverse bunuri

® Mergeti cu bicicleta daca sunteti in stare de ebrietate sau ati consumat droguri

e Calatoriti cu bicicleta pe autostrada

e Carati un pasager daca bicicleta nu a fost construita cu dispozitiv special pentru
aceasta.

e Mergeti cu bicicleta pe alei, decat daca exista o pista amenajata pentru biciclisti.
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Violenta domestica

in violenta domestica se
incadreaza orice incident
de amenintare,
comportament violent
sau abuziv (fizic,
psihologic, emotional sau
financiar) intre adulti care
sunt sau au fost parteneri
intimi ori rude.

Violenta domestica poate aparea in orice relatie — de familie, casatorie, coabitare
sau prietenie. Poate afecta persoane indiferent de sex, orientare sexuala, profesie,
varsta, rasa, invaliditate, clasa sociala sau stil de viata. Nu exista victime tipice ale
violentei domestice.

Violenta domestica nu se intampla doar femeilor, ci si barbatilor si copiilor.

Daca anuntati la politie vreun incident de acest fel, politia va actiona in
conformitate si va aresta pe oricine e suspect de comiterea unei infractiuni. Politia
va poate ajuta pe dvs. si pe copiii dvs., protejandu-va in cazul unor eventuale
viitoare abuzuri si recomandandu-va agentii specializate care isi ofera sprijinul,
pentru ca dvs. sa traiti o viata lipsita de violenta domestica si abuz.

Daca va aflati intr-o relatie abuziva, puteti primi ajutor si sprijin de la:
Women’s Aid (Ajutorarea Femeilor), la numarul de telefon 0808 2000 247

(disponibil 24 de ore din 24), sau puteti vizita site-ul www.womensaid.org.uk
pentru mai multe informatii.

Victim support (Sprijinirea Victimelor), la numarul de telefon 0845 30 30 900,
care poate furniza sfaturi si asistenta barbatilor, femeilor si tinerilor care au fost
victime ale violentei domestice. Site-ul lor este urmatorul:
www.victimsupport.org.uk

Domestic Violence Advocacy Services (Servicii de Avocatura pentru Violenta
Domestica) sunt servicii independente, care ofera sprijin si informatii, si pot fi
contactate la urmatoarele numere:

Cambridge 01223 823354

Casatoria cu forta

Casatoria cu forta este aceea in care cineva e constrans sa incheie o legatura de
casatorie impotriva propriei vointe. O legatura de casatorie trebuie sa se realizeze
cu liberul si deplinul consimtamant al ambelor parti.

The Forced Marriage Unit of the Foreign and Commonwealth Office
(Departamentul Casatorie cu Forta al Biroului pentru Straini si Commonwealth)
este singura organizatie care ofera sfaturi confidentiale si asistenta celor care
prezinta riscul de a fi fortati sa intre intr-o relatie de casatorie. Numarul de
telefon al acestei organizatii este 020 7008 0151.

Image supplied courtesy of the Forced Marriage
Unit, Foreign and Commonwealth Office.



Arme

e Este impotriva legii sa detineti cutite,
spray-uri lacrimogene sau arme de orice
fel in locurile publice, fara a avea permis
sau motive legale pentru aceasta — nici chiar pentru
protectia dvs. personala.

e Este intotdeauna impotriva legii sa detineti o arma fara
a avea permis de port arma (chiar daca este pentru protectia
dvs. personala).

InfracRiuni sexuale

e Este impotriva legii intretinerea de raporturi sexuale cu persoane sub 16 ani.

e Este impotriva legii detinerea de imagini pornografice cu copii sub 16 ani.

e Este impotriva legii angajarea in relatii sexuale cu orice persoana impotriva
vointei acesteia. Nu uitati, NU inseamna NU.

® Violul este o infractiune care se poate pedepsi cu inchisoare pe viata. in cadrul
casatoriei, sexul fara consimtamant este considerat viol.

e Prostitutia si solicitarea de astfel de servicii sunt impotriva legii.
e Traficul de persoane pentru exploatare sexuala este impotriva legii.

Furtul

Majoritatea magazinelor au fie gardieni, fie camere de spraveghere cu circuit
inchis. Daca sunteti prins ca furati, puteti fi dat in judecata si amendat, sau puteti
fi trimis la Tnchisoare.

Nu uitati - daca incalcati legea, puteti fi arestat, primi o
amenda mare, ori daca sunteti condamnat, puteti fi

deportat, sau chiar trimis la inchisoare.

in eventualitatea in care sunteti arestat

Daca ati fost arestat, sau acuzat de comiterea unei infractiuni, aveti dreptul la
servicii gratuite din partea unui avocat la sectia de politie. Daca aveti dificultati in
a vorbi si a citi in limba engleza, vi se pot pune la dispozitie translatori.

Daca sunteti condamnat pentru infractiuni grave,

e posibil ca tribunalul sa ceara deportarea dvs.

»Opreste si perchezitioneaza”

,Opreste si perchezitioneaza” ajuta politia in detectarea infractiunilor, pentru a
mari siguranta publica in comunitatea dvs. ,,Opreste si perchezitioneaza” se refera
la autoritatea politiei de a va opri si de a va perchezitiona, verificandu-va atat pe
dvs. cat si hainele cu care sunteti imbracat si tot ce aveti asupra dvs. Pentru mai

multe informatii, accesati site-ul www.apa.police.uk
Reclamatii

Pentru a face o reclamatie impotriva organelor de politie, contactati-ne la
numarul 0845 456 456 4, sau accesati site-ul nostru www.cambs.police.uk. De
asemenea, puteti Tnainta personal o reclamatie la orice birou de informatii a unei
sectii de politie. Toate reclamatiile vor fi inregistrate si tratate cu seriozitate.

Puteti de asemenea sa faceti o reclamatie contactand Independent Police
Complaints Commission (Comisia Independenta de Reclamatii impotriva Politiei).
Aceasta se poate face prin telefon, la numarul 08453 002 002 (tarif local), pe
site-ul www.ipcc.gov.uk, sau prin email: enquiries@ipcc.gsi.gov.uk





