Poradnik dla nowo
przybytych w zakresie
Pomoc w naglych wypadkach policji | prawa w

W sytuacji nagtego zagrozenia zycia lub kiedy jestes swiadkiem popetniania
przestepstwa, zawsze dzwon pod numer 999 badz 112. Dyspozytor zada pytanie,
ktéra ze stuzb jest potrzebna: Policja, Pogotowie Ratunkowe czy Straz Pozarna.

Rozmowy z numerem 999 i 112 s3 bezptatne z jakiegokolwiek telefonu.

Jesli potrzebujesz skontaktowac sie z Policjag a masz problemy z méwieniem lub
czytaniem po angielsku mozemy zapewnic ttumaczy.

W sprawach naglych nalezy telefonowac 999 badz 112
pod numer:

W przypadkach zagrozenia zycia lub

powaznych przestepstw

Zwykle zgloszenia: 0845 456 456 4
W przypadkach niewymagajacych natychmiastowego
stawienia sie policji lub innych sprawach

Crimestoppers (Stop przestepstwom)
Do anonimowego podania informacji

o przestepstwie 0800 555 111
W internecie www.cambs.police.uk
Spojrz na strone internetowa

policji Cambridgeshire
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Witamy w Cambridgeshire

Niniejsza broszura zawiera porady i informacje

o zyciu i pracy w Cambridgeshire, podstawowe
informacje o prawie, ktore moze by<¢ inne niz

w kraju Panstwa pochodzenia lub ostatniego

pobytu oraz zawiera praktyczne porady

dotyczace bezpieczenstwa. Mamy nadzieje, ze
informacje te pomoga uczyni¢ Parnstwa zycie w
Cambridgeshire wygodniejszym, ’
przyjemniejszym i bezpieczniejszym.

Chief Constable
and CCJB Chair
Julie Spence

Rola policji i zgtaszanie przestepstw

Rola Policji brytyjskiej moze by¢ inna niz w Panstwa kraju. Zadaniem Policji
brytyjskiej jest utrzymywanie i umacnianie prawa oraz ochrona spoteczenstwa.
Obywatele innych krajéw majg takie same prawa do ochrony jak Brytyjczycy. Policja
ponosi odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo publiczne i dlatego moga sie Panstwo
z petnym zaufaniem zwracac do nas o pomoc.

Funkcjonariusze Policji brytyjskiej nie noszg broni palnej z wyjatkiem szczegdlnych
okolicznosci.

Cambridgeshire Criminal Justice Board
The local partnership of police, Victim Support & Witness Service,

prosecution, courts, probation, youth offending services and prisons
Delivering Justice Together
www.cjsonline.gov.uk
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Policja Cambridgeshire jest
zobowiazana do pelnienia sluzby
wedlug najwyzszych standardow dla
dobra wszystkich os6b odwiedzajacych,
pracujacych i mieszkajacych w
Cambridgeshire.

Chcemy stworzy¢ jak najbardziej bezpieczne
Srodowisko dla kazdego cztonka naszej
spotecznosci. Chcemy w petni zrozumiec
Panstwa obawy oraz problemy Panstwa
dzielnicy i dlatego prosimy o zgtaszanie kazdego
przypadku przestepstwa lub zaktdcenia
porzadku publicznego, o ktérym sie Panstwo
dowiedza.

Skfadaja sie na to przestepstwa na tle uprzedzen z przyczyn rasowych,
narodowosciowych, pochodzenia etnicznego, religii, wieku, niepetnosprawnosci, pici
lub orientacji seksualnej.

Te informacje sg dla nas ogromnie wazne — dzieki nim mozemy uczynic¢ Panstwa
okolice bezpieczniejsza.

Aby zgtosi¢ przestepstwo anonimowo, prosze kontaktowad¢ sie z Crimestoppers,
niezalezng organizacja charytatywna.

Jesli states sie ofiarg incydentu lub przestepstwa na tle etnicznym, religijnym lub
seksualnym mozesz skorzysta¢ z Open Out Scheme. Jest to niezalezna stuzba, ktéra
umozliwi zgtoszenie takiego zdarzenia osobom trzecim a nie bezposrednio Policji.
Policja przeprowadzi sledztwo tylko za Twoim zezwoleniem.

Aby skontaktowac sie z Open Out dzwon pod numery:

Cambridge 01223 823552

Peterborough 01733 747474
Huntingdon 01480 428726

Zgtoszenie przestepstwa w internecie: www.report-it.org.uk

Jak skontaktowac sie z policja

Jesli potrzebujesz skontaktowac sie z Policja a masz problemy z
mowieniem lub czytaniem po angielsku, mozemy zapewnié¢ ttumaczy.

Rozmowy z numerem 999 i 112 sa bezplatne z jakiegokolwiek
telefonu.

W sprawach naglych nalezy telefonowa¢
pod numer:

W przypadkach zagrozenia zycia lub

powaznych przestepstw

999 badz 112

Zwykte zgloszenia: 0845 456 456 4
W przypadkach niewymagajacych natychmiastowego

stawienia sie policji lub innych sprawach

Anglia East

@/ CRIMESTOPPERS

) Working in partnership with the police

Crimestoppers (Stop przestepstwom)
Do anonimowego podania informacdji
o przestepstwie

W internecie
Spéjrz na strone internetowa
policji Cambridgeshire

www.cambs.police.uk

Pomoc w naglych wypadkach

W sytuacji nagtego zagrozenia zycia lub kiedy jeste$ swiadkiem popetniania
przestepstwa, zawsze dzwon pod numer 999 badz 112. Dyspozytor zada pytanie,
ktora ze stuzb jest potrzebna: Policja, Pogotowie Ratunkowe czy Straz Pozarna.
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Pomoc dla ofiar i swiadkow

Victim Support (pomoc ofiarom) jest
niezalezna organizacja charytatywna dla
os6b dotknietych przestepczoscia.
Organizacja pomaga osobom, ktére zostaly
zastraszone, wykorzystane lub napadniete.
Istnieje takze Witness Service (pomoc
Swiadkom) - jednostka, ktéra udziela porad
oraz wsparcia swiadkom oraz pomaga im
W czasie procesu sadowego.

Victim Support zapewnia:
e Informacje

e Pomoc praktyczna

¢ Wsparcie emocjonalne

Ustugi sa bezpfatne, poufne i dostepne dla kazdego, nawet, jesli nie mdéwisz po
angielsku. Mozesz takze zadzwoni, jesli ktos z Twoich krewnych lub znajomych
zostat skrzywdzony.

Aby skontaktowac sie z

Dzwon do Victim Support line pod numer 0845 30 30 900

lub odwiedz strone www.victimsupport.org.uk

Posed by models. All images courtesy of Victim Support.

Bezpieczenstwo osobiste

¢ Kradziez z wiamaniem: nie wpuszczaj ztodziei do domu! Zamknij na klucz
wszystkie okna i drzwi, kiedy wychodzisz z domu. Zostaw zapalone Swiatto, gdy
wychodzisz wieczorem.

¢ Pojazdy: nie zostawiaj rzeczy na
widoku w samochodzie. Schowaj je,
aby nie byty widoczne i upewnij sie, ze
samochdd jest zamkniety na klucz.

¢ Kradziez na ulicy: trzymaj
przynaleznosci takie jak telefon
komérkowy poza zasiegiem wzroku.
Spacerujac trzymaj sie ruchliwych ulic.
Unikaj skrotéw takich jak alejki. Badz
wyjatkowo ostrozny korzystajac z
bankomatow.

¢ Kradziez w wlamaniem poprzez odwroécenie czyjejs uwagi: nie
wpuszczaj obcych do domu. Autentyczni odwiedzajacy beda mieli przy sobie
dowdd tozsamosci i nie beda mieli nic przeciwko temu, jezeli bedziesz chciat
zatelefonowac do kogos i sprawdzi¢ zanim ich wpuscisz do domu.

e Walka z terroryzmem: spoteczno$¢ moze pomoc w walce z terroryzmem
poprzez dostarczanie waznych informacji. Jesli cokolwiek podejrzewasz skontaktuj
sie z anonimowa goraca linia antyterrorystyczna na numer 0800 789 321, lub w
nagtym wypadku zadzwon na 999 lub 112.

¢ Przestepczos¢ w internecie: czy wiesz, z kim twoje dzieci rozmawiajg w
internecie? Zapewnij im oraz sobie wieksze bezpieczenstwo poprzez odwiedzenie
strony organizacji nadzoru internetu w celu uzyskania informacji www.iwf.org.uk
(tylko wersja angielska)

¢ Kradziez rowerow: upewnij sie ze twoj rower jest zamkniety na ktddke, kiedy
zostawiasz go w miejscu publicznym. Zapytaj policje o informacje odnosnie
ochronnego oznakowania identyfikacyjnego oraz miej zapisany numer ramy
roweru.



Dopuszczalne zachowanie

Rola policji polega na egzekwowaniu przyjetego sposobu zachowania
sie ludzi w miejscach publicznych. Zachowanie wywolujace w innych
stany zagrozenia lub panike jest niedopuszczalne.

Przyktady niedopuszczalnych zachowan:

® | udzie moga sie czuc¢ zastraszeni, kiedy ktos
sie w nich uporczywie wpatruje, gwizdze,
krzyczy lub $ledzi.

e Niezgodne z prawem jest uzywanie stéw
obrazliwych, wyrazanie grézb, Izenie lub
podobne zachowania.

e Niezgodne z prawem jest napadanie na
kogokolwiek.

e Niezgodne z prawem jest rzucanie $mieci.

¢ Niezgodne z prawem sg akty wandalizmu w stosunku do wifasnosci np. rysowanie
graffiti na Scianach.

e Zebranie jest niezgodne z prawem.

e Nie oddawaj moczu ani nie pluj w miejscach publicznych.

¢ Nie dotykaj ani nie zaczepiaj ludzi bez ich zezwolenia. Szanuj przestrzen osobistg

innych.

¢ Nie wygtaszaj obrazliwych lub seksualnych uwag.

Alkohol i narkotyki

e Alkohol moga legalnie kupowac tylko osoby w wieku 18 lat lub starsze.

e W lokalach z koncesja na sprzedaz alkoholu (na
przykfad pubach i klubach) alkohol moze by¢ jedynie
spozywany przez osoby, ktére ukonczyty lat 18.
Wyjatkiem sg osoby w wieku 16 i 17 lat w sytuaciji,
kiedy piwo, wino lub jabtecznik (cydr, alkoholowy napéj
zZ jabtek) jest spozywany jako dodatek do
zamowionego positku.

e Nikomu nie wolno pi¢ alkoholu w miejscach
publicznych oznakowanych jako ,,Alcohol-free
Zone” (Strefa wolna od alkoholu).

e Sprzedawanie alkoholu osobom nietrzezwym przez
personel koncesjonowanego lokalu jest niezgodne z
prawem.

e Jesli jestes pijany i zachowujesz sie w sposéb wulgarny,
nieprzyzwoity lub zaktdcasz porzadek w miejscu
publicznym, mozesz zostac aresztowany.

e Niezgodne z prawem jest uzycie, posiadanie i
dostarczanie nielegalnych narkotykéw (takich jak marihuana, heroina i kokaina).

Jesli ztamiesz prawo, mozesz zostac¢ aresztowany. Mozesz
zostac ukarany wysoka grzywna. Jesli zostaniesz skazany,
mozesz byc¢ deportowany albo nawet is¢ do wiezienia.



Picie alkoholu i prowadzenie samochodu

Nie wolno prowadzi¢ po spozyciu alkoholu lub wzieciu narkotykéw
lub nawet niektérych przepisanych przez lekarza lekéw.

Nie wolno prébowac jechad lub siada¢ na siedzeniu kierowcy w samochodzie po
spozyciu alkoholu lub uzyciu nielegalnych narkotykowa nawet wtedy, gdy samochdéd
sie nie porusza.

W Wielkiej Brytanii, kary za jazde a nawet préby jazdy po przekroczeniu
dozwolonego poziomu alkoholu we krwi sg bardzo powazne. Jesli sad uzna wine,
odbierze prawo do prowadzenia samochodu na minimum 12 miesiecy.

Mozesz takze:

® |$¢ do wiezienia na 6 miesiecy

® Dostac grzywne do 5000 funtéw

® Straci¢ prace

® Placi¢ wyzsze sktadki na ubezpieczenie samochodu

Jedynie bardzo mate ilosci alkoholu u kierowcoéw sg dopuszczone przez prawo.

Ta dopuszczalna granica w Wielkiej Brytanii to 80 miligraméw alkoholu w 100
mililitrach krwi. Jesli pite$ alkohol, nie ma praktycznie sposobu na upewnienie sie,
ze jestes ponizej dopuszczalnego poziomu alkoholu do prowadzenia samochodu.
Zalezy to od wielu czynnikéw takich jak waga, pteé, wiek, ilo$¢ i rodzaj alkoholu itp.

Jest tylko jedna bezpieczna opcja — nie pij, jesli planujesz jazde samochodem. Nigdy
nie proponuj picia alkoholu komus, kto prowadzi samochdd.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone Wydziatu Bezpieczenstwa
Drogowego (Department of Transport Road Safety) www.thinkroadsafety.gov.uk
(tylko wersja angielska).

Jesli myslisz, ze nie zostaniesz zlapany - mylisz sie. Kazdego roku
okolto 100 000 kierowcow w Wielkiej Brytanii jest uznawanych za
winnych prowadzenia samochodu pod wplywem alkoholu, w tym
ponad 1000 w Cambridgeshire.




Kierowanie pojazdem
Aby legalnie kierowac pojazdem w Wielkiej Brytanii, nalezy:

Nalezy:

® Mie¢ pewnos¢, ze samochdd jest bezpieczny, aby
poruszac sie po drogach.

® Prowadzi¢ po lewej stronie drogi.

® Przed rozpoczeciem jazdy nalezy posiadac
nastepujace dokumenty:

® Prawo jazdy wazne w Wielkiej Brytanii.

e Ubezpieczenie dla kazdego kierowcy danego
pojazdu.

e Dla samochoddw starszych niz trzy lata —
certyfikat MOT (odpowiednik polskiego
badania technicznego) wydane przez stacje kontroli pojazdéw (MOT garage).

e Tax Disc (okragta tarcza zaswiadczajgca o wniesieniu podatku za samochéd),
ktéry mozna kupi¢ na poczcie lub przez Internet — bedziesz musiat zabraé ze
sobg zaswiadczenie o ubezpieczeniu i certyfikat MOT. Wazny ,.tax disc” nalezy
wystawic na przedniej szybie pojazdu.

Jesli funkcjonariusz Policji poprosi cie o przedstawienie
jakiegokolwiek z tych dokumentéow, nalezy to zrobic na
miejscu lub zanies¢ je na komisariat w ciagu 7 dni.

Pamietaj:

® Jesli kupisz samochdd w Wielkiej Brytanii, nalezy go
zarejestrowac w Driver and Vehicle Licensing
Agency (DVLA).

® Upewnij sie, ze osoba prowadzaca samochdd ma
ubezpieczenie pozwalajace na prowadzenie danego
pojazdu.

® Zawsze nalezy mied zapiete pasy bezpieczenstwa.
Wszyscy kierowcy i pasazerowie (witacznie z
siedzgcymi z tylu) musza zawsze mieé zapiete pasy.
Wszystkie dzieci ponizej 12 lat lub 135 cm wzrostu
muszg by¢ przewozone w fotelikach.

® Prowadzenie samochodu i réwnoczesne trzymanie
telefonu komoérkowego i prowadzenie rozmowy
jest zabronione.

Aby uzyskac wiecej informacji,
odwiedz www.dvla.gov.uk (tylko
angielska wersja) lub zadzwon
na 0870 240 0010.

Prawo drogowe jest rygorystycznie egzekwowane. Wiele
wykroczen jest karanych wysokimi karami pienieznymi lub
zakazem prowadzenia.




Ograniczenia predkosci

KNOW YOUR I.IMITS'

WWW, cambssaletycarneras co.uk

Pojazdy nalezy prowadzi¢ ostroznie i w zakresie okreslonych ograniczen predkosci.
Samochody dostawcze (van, furgonetki) i ciezaréwki majg na niektérych drogach
nizsze ograniczenia predkosci.
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Przydatne informacje

® Jesli masz wypadek, musisz sie zatrzymac i podac¢ nazwisko, adres oraz nazwe
ubezpieczyciela wszystkim zainteresowanym kierowcom lub osobom dziatajgcym
w ich imieniu.

® Jesli kto$ jest ranny, musisz wezwac Policje.

® Jesli btyskaja niebieskie Swiatla i przednie Swiatta radiowozu, to sygnat do
zatrzymania. Nalezy to zrobi¢ w najblizszym bezpiecznym miejscu.

® Sygnatéw dzwiekowych uzywamy, kiedy samochdd sie porusza i tylko po to, zeby
ostrzec inne osoby.

Jesli nie przestrzegasz tych zalecen, mozesz otrzymac
grzywne lub mozesz zostac¢ oskarzony i osadzony

w wiezieniu.

Jazda rowerem

Aby bezpiecznie i legalnie jezdzi¢ rowerem w Cambridgeshire.
Nalezy:

® Upewnic¢ sie, ze rower jest w dobrym stanie technicznym i posiada sprawne
hamulce.

® Posiadac przednie i tylne Swiatla, jesli jedziesz w nocy.

Nie wolno:

® Przetadowywac roweru przewozonymi towarami.

® Jechac w stanie nietrzezwym lub po wzieciu narkotykow.

® Jechac po autostradzie.

® Wiez¢ pasazera, jesli rower jest przeznaczony tylko dla jednej osoby.

® Nie wolno jechad po Sciezkach, jesli nie sg one oznakowane jako Sciezki
rowerowe.




Przemoc domowa

Przemoc domowa to
incydent, w ktérym
nastepuje grozenie,
wykorzystanie lub
obrazliwe, gwaltowne
zachowanie (przemoc
fizyczna, psychologiczna,
emocjonalna lub
finansowa) pomiedzy
dorostymi, ktérzy sg lub
byli bliskimi partnerami

lub cztonkami rodziny.

Przemoc domowa moze zdarzy¢ sie w kazdym typie zwigzku — rodzinie,
matzenstwie, konkubinacie lub w czasie randek. Dotyka ludzi niezaleznie od pitci,
orientacji seksualnej, zawodu, wieku, narodowosci, pochodzenia etnicznego,
niepetnosprawnosci, przynaleznosci klasowej czy stylu zycia. Nie ma typowych ofiar
przemocy domowej.

Przemoc domowa nie zdarza sie tylko kobietom. MezczyzZni oraz dzieci takze
doswiadczaja tego typu przemocy.

Jesli zgtosisz incydent na Policje, oni podejma odpowiednie dziatania i aresztuja
kazdego podejrzanego o popetnienie przestepstwa. Policja moze pomadc chronic
Ciebie i Twoje dzieci przed dalszymi krzywdami oraz moze skierowa¢ Cie do
specjalistycznych agencji, ktére pomoga Ci zy¢ bez przemocy domowej i
wykorzystywania.

Jesli znajdujesz sie w zwigzku, w ktérym nastepuje naduzycie, mozesz otrzymad
pomoc i wsparcie od:

Women's Aid, telefon 0808 2000 247 (24 godziny na dobe) lub odwiedzi¢ strone
www.womensaid.org.uk w celu uzyskania dalszych informacji.

©

Victim support telefon 0845 30 30 900 moze udzieli¢ porady i pomocy
mezczyznom, kobietom i mtodym ludziom, ktérzy sg ofiarami przemocy domowe;j.
Adres strony internetowej: www.victimsupport.org.uk

Domestic Violence Advocacy Services sa niezaleznymi stuzbami oferujacymi
wsparcie i informacje. Mozna sie skontaktowac, dzwonigc pod nastepujace numery:
Cambridge 01223 823354.

Malzenstwa z przymusu

Matzenstwo z przymusu to takie, kiedy ludzie s3 zmuszeni do jego zawarcia wbrew
swojej woli. Matzenstwo powinno by¢ zawarte dobrowolnie i przy petnej zgodzie
obu stron.

The Forced Marriage Unit of the Foreign and Commonwealth Office jest
punktem, gdzie mozna otrzymac informacje i pomoc w zaufaniu, kiedy istnieje
ryzyko bycia zmuszonym do zawarcia matzenstwa z przymusu.

Numer telefonu: 020 7008 0151.

Image supplied courtesy of the Forced Marriage
Unit, Foreign and Commonwealth Office.
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® famaniem prawa jest posiadanie nozy,
rozpylaczy zawierajacych gaz, jakiejkolwiek
broni w miejscach publicznych bez
pozwolenia lub z przyczyn dopuszczonych prawem —
nawet do ochrony witasne;.

¢ Niezgodne z prawem jest posiadanie broni palnej bez
pozwolenia (nawet do ochrony wiasnej.)

Przestepstwa na tle seksualnym

® famaniem prawa jest kontakt seksualny z kimkolwiek ponizej 16 roku zycia.

e Famaniem prawa jest posiadanie zdje¢ pornograficznych dzieci ponizej 16 roku
Zycia.

® famaniem prawa jest uczestnictwo w zachowaniach seksualnych z kimkolwiek lub
stosunku do kogokolwiek bez jej/jego zgody. Pamietaj ,,NIE” ZNACZY ,NIE".

e Gwatt jest przestepstwem karanym karg dozywocia. Sex miedzy matzonkami bez
zgody jest gwattem.

e Kontrolowanie i nagabywanie do prostytucji jest przeciwko prawu. Kazdy, kto
doprowadza inng osobe do uprawiania prostytucji dziata niezgodnie z prawem.

Kradziez

Wiekszos¢ sklepow posiada albo wihasnych detektywdw (store detectives) lub
system telewizji przemystowej (Closed Circuit Television). Jesli zostaniesz przytapany
na kradziezy, mozesz zosta¢ oskarzony, ukarany grzywna lub wystany do wiezienia.

Prosimy pamietac — jesli zlamiesz prawo mozesz zostac
aresztowany. Mozesz otrzymac¢ wysoka grzywne. Jesli

zostaniesz skazany, mozesz zosta¢ deportowany lub nawet
wysflany do wiezienia.

W przypadku aresztowania

W przypadku aresztowania i oskarzenia o popetnienie przestepstwa masz prawo do
bezpfatnej porady adwokata na komisariacie. Jesli masz sie problemy z méwieniem
lub czytaniem po angielsku, mozemy zapewni¢ tlumacza.

W przypadku skazania za pewne powazne przestepstwa

kryminalne, sad moze orzec deportacje.

Procedura ,,stop and search”

»Stop and search” moze pomdc Policji w wykrywaniu przestepstw i tworzeniu
bezpieczniejszego srodowiska. Procedura ,,Stop and search” nastepuje, kiedy
funkcjonariusz Policji zatrzymuje i dokonuje przeszukania ubrania lub czegokolwiek,
co jest niesione. Aby uzyskac wiecej informacji, spéjrz na strone: www.apa.police.uk

Sktadanie skarg

Aby whniesc¢ skarge na Policje zadzwon pod numer 0845 456 456 4 lub odwiedzi¢
strone internetowa www.cambs.pnn.police.uk. Skarge mozna ztozy¢ osobiscie w
kazdym komisariacie (enquiry office). Wszystkie skargi sg notowane i traktowane
powaznie.

Mozna takze ztozy¢ skarge kontaktujac sie z Independent Police Complaints
Commission. Mozna to zrobi¢ dzwonigc pod numer telefonu 08453 002 002
(optata miejscowa) lub za pomoca strony internetowej: www.ipcc.gov.uk lub przez
e-mail: enquiries@ipcc.gsi.gov.uk





