Palidziba arkartejos gadijumos

Arkartéjos gadijuma, kad apdraudéta dziviba vai ir izdarits noziegums, vienmér
zvaniet uz telefona numuriem 999 vai 112. Jums jautas, kurs palidzibas dienests
jums vajadzigs - policija, atra mediciniska palidziba vai ugunsdzéséju dienests.

Ja Jums ir nepiecieSamiba sazinaties ar policiju un Jums sagada gratibas sarunaties
vai lasit anglu valoda, tad Jums var tikt nodrosinats tulks. 999 un 112 zvani ir bez
maksas no jebkura telefona.
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Celvedis iecelotajiem Kembridzsira

Laipni ladzam Kembridzsira. Saja bukleta jus
atradisiet padomus par dzivi un darbu

Kembridzsira, svarigu informaciju par

likumiem, kuri var atskirties no likumiem jisu
izcelsmes valsti vai valsti, kur ieprieks

dzivojat, ka ari sanemt praktiskus padomus

jusu drosibai. Ceram, ka si informacija palidzes

jusu dzivi Kembridzsira padarit daudz ertaku, ’
patikamaku un drosaku.

Chief Constable
and CCJB Chair
Julie Spence

Policijas loma

Policijas loma Lielbritanija var atskirties no lomas, kada tai ir jusu valsti. Lielbritanijas
policijas loma ir atbalstit un izpildit likumus, ka ari aizsargat sabiedribu. Arvalstu
pilsoniem ir tadas pasas tiesibas uz aizsardzibu ka Lielbritanijas pilsoniem. Policija ir
atbildiga par sabiedrisko drosibu un jums jabut parliecinatiem, ka varat sanemt
palidzibu.

Lielbritanijas policija nenésa Saujamierocus, iznémums ir Tpasi apstakli.

Cambridgeshire Criminal Justice Board
The local partnership of police, Victim Support & Witness Service,

prosecution, courts, probation, youth offending services and prisons
Delivering Justice Together
www.cjsonline.gov.uk




Policijas loma un zinosana par noziegumiem

Kembridzsiras policija apnemas sniegt
visaugstakas kvalitates pakalpojumus
visiem cilvekiem, kas ierodas, strada un
dzivo Kembridzsira.

Més vélamies izveidot jebkuram cilvékam visdrosako
iespéjamo sabiedribu. Més velamies pilniba izprast
jisu rupes un jasu kaiminattiecibas, un velamies, lai
jis zinotu par katru noziegumu vai nekartibu , ar
kuru sastopaties. Tie ir noziegumi, kas varéetu but
izdariti sakara ar aizspriedumiem pret upuri vina
rases, tautibas, etniskas izcelsmes, religijas, vecuma,
invaliditates, dzimuma vai seksualas orientacijas dél.

Si informacija ir loti svariga, un ta palidzés mums padarit jusu apkaimi par drosaku
vietu dzivosanai.

Lai anonimi sniegtu informaciju par noziegumu, sazinieties ar “Noziegumu
apturétajiem” (“Crimestoppers”), kas ir neatkariga labdaribas iestade.

Ja jus esat iesaistits notikuma vai cietis nozieguma, kura pamata ir jasu etniska,
religiska vai seksuala piederiba, jUs varat izmantot "Open Out" shemu. Tas ir
neatkarigs dienests, kur var zinot par Sadiem notikumiem tresajai pusei, nevis tiesi
policijai. Policija veiks izmeklésanu tikai ar jasu atlauju.

Lai sazinatos ar ,,Open Out”, zvaniet:
Kembridza 01223 823552
Piterboro 01733 747474
Hantingdona 01480 428726

Zinojiet par noziegumu interneta tieSsaisté: www.report-it.org.uk

Ka sazinaties ar policiju

Ja nepiecieSams sazinaties ar policiju, bet ja jums ir gratibas runat vai
lasit anglu valoda, jums var nodrosinat tulku. 999 un 112 zvani ir
bez maksas no jebkura telefona.

Arkartas gadijuma vienmeér zvaniet 999 vai 112
Kad dziviba ir briesmas vai tiek izdarits
nopietns noziegums
Kad nav arkartas gadijums, zvaniet 0845 456 456 4
Zvaniem, kas neprasa taliteju
policijas ierasanos vai jebkuriem citiem
jautajumiem.

Anglia East
Noziegumu apturétaji (Crimestoppers) @/ CRIMESTOPPERS
Lai anonimi sniegtu informaciju “

. ) Working in partnership with the police
par noziegumu

TiesSsaiste www.cambs.police.uk
Apmekléjiet Kembridzsiras
policijas majaslapu.

Palidziba arkartejos gadijumos

Arkartéjos gadijuma, kad apdraudéta dziviba vai ir izdarits noziegums, vienmér
zvaniet uz telefona numuriem 999 vai 112. Jums jautas, kurs palidzibas dienests
jums vajadzigs — policija, atra mediciniska palidziba vai ugunsdzeséju dienests.



Palidziba cietusajiem un lieciniekiem

“Atbalsts cietusajiem” (““Victim Support™)
ir neatkariga valsts labdaribas iestade
cilvekiem, kuriem ir bijusi saskarsme ar
noziegumu. Ta palidz cilvekiem, kuriem ir
draudets, kuri ir launpratigi izmantoti vai
kuriem ir uzbrukts. Taja ir ari ““Liecinieku
dienests” (““Witness Service”), kas
lieciniekiem sniedz padomu un atbalstu, un
palidz tiesas procesa laika.

“Atbalsts cietusajiem” sniedz:

® informaciju,
® praktisku palidzibu,
® emocionalu atbalstu.

Sis dienests ir bez maksas, konfidencials un pieejams ikvienam, pat ja
nerunajat anglu valoda. Jus varat zvanit ari tad, ja cietusais ir jusu draugs vai
radinieks.

Zvaniet Cietuso atbalsta dienestam pa talr. 0845 30 30 900

vai apmeklgjiet majas lapu www.victimsupport.org.uk

Posed by models. All images courtesy of Victim Support.

Personiska drosiba

® Zadziba ar ielausanos: nelaujiet kramplauziem iek|ut ieksal Aizveriet un
noslédziet visus logus un durvis, kad dodaties arpus majas. Apsveriet domu atstat
ieslégtu apgaismojumu, ja nakti dodaties arpus majas.

® Transportlidzekliz neatstajiet automasina personigas mantas redzamas vietas .
Novietojiet tas ta, lai tas nebltu redzamas no arpuses un parliecinieties, vai
transportlidzeklis ir aizslégts.

¢ Laupisana uz ielas:
noglabajiet savas mantas no
svesam acim, piemeéram,
mobilos telefonus.
Parvietojieties pa centralajam
ielam. lzvairieties no isakiem
celiem, pieméram, Sauram
ielinam. Esiet 1pasi uzmanigi,
kad izmantojat bankomatus.

® Neielaidiet svesiniekus savas majas: Patiesiem apmeklétajiem bus skaidra
identifikacija un vini neiebildis, ja pirms ielaiSanas ieksa vélésieties kadam piezvanit,
lai parbauditu.

® Darbojieties pret terorismu: kopienas var palidzét cina pret terorismu,
sniedzot |oti svarigu informaciju. Ja jums kaut kas skiet aizdomigs, sazinieties ar
anonimo pretterorisma uzticibas telefonu pa talr. 0800 789 321, vai arkartas
gadijuma zvaniet 999 vai 112.

® TiesSsaistes noziegumi: vai zinat, ar ko jlsu bérni sarunajas tieSsaisté? Dariet
sevi un savus bérnus drosakus, apmeklgjot interneta uzraudzibas fonda majaslapu,
lai iegUtu informaciju: www.iwf.org.uk (tikai anglu valoda).

® Noziegumi saistiba ar velosipédiem: parliecinieties, vai esat pieslédzis savu

velosipédu, ja to atstajat sabiedriska vieta. Vaicajiet policijai par drosibas identitates
marké&jumu un pierakstiet ramja numuru.



Pienemama uzvediba

Policijai janodrosina, lai cilveki sabiedriskas vietas uzvestos korekti.
Tada uzvediba, kas rada neértibas vai traucéetu citiem cilvekiem, nav
pienemama.

Dazi nekorektas uzvedibas piemeri ir $adi:

® cilvekiem var likties biedéjosa ciesa skatisanas,
svilpsana, klaigasana vai izsekosana,

® ir pretlikumigi lietot apvainojosus, draudigus vai
aizskarosus vardus, vai $adi uzvesties,

® ir pretlikumigi piedraudét ar fizisku
izrekinasanos,

® ir pretlikumigi nomest atkritumus,

® ir pretlikumigi launpratigi bojat ipaSumu, pieméram, zimejot grafiti uz sienam,

® nekartojiet dabiskas vajadzibas sabiedriska vieta.

® nedrikst urinét vai splaudities publiskas vietas.

® nedrikst aiztikt vai milinaties ar cilvéku bez vina piekriSanas. Respekté citu cilveku
privato telpu.

® nelieto aizvainojosus vai seksuala rakstura iztecienus.

Lifter
-

Alkohols un narkotikas

® Alkoholu drikst iegadaties tikai vismaz 18 gadus vecas personas.

® |icencétas vietas (pieméram, baros un naktsklubos)
alkoholu var lietot tikai vismaz 18 gadus vecas
personas. Iznémuma gadijuma 16 un 17 gadus
sashiegusas personas var lietot alu, vinu vai sidru kopa
ar eédienu.

® Nedrikst lietot alkoholu sabiedriskas vietas, kur
noradita "Bezalkoholiska zona".

® Licenceto vietu darbinieki nedrikst pardot jums
alkoholu, ja esat piedzeries(-usies).

® JUs var arestét, ja sabiedriska vieta esat
piedzéries(-usies) un uzbudinats.

® Nedrikst lietot, glabat vai piegadat nekadas narkotikas
(pieméram, marihuanu, heroinu un kokainu).

Likumparkapuma gadijuma jus var arestet. Jums var
piespriest lielu naudas sodu. Ja tiksiet atzits(-a) par vainigu,
jus var izsutit no valsts vai pat varat nonakt cietuma.



Alkohola lietosana un transporthidzekla vadisana

Nedrikst vadit transportlidzekli, ja esat dzéris(-usi) alkoholu vai
lietojis(-usi) narkotikas - ieskaitot dazus recepsu medikamentus.

Nedrikst meginat vadit transportlidzekli vai seédét automasinas vaditaja sedekli péc
tam, kad esat dzéris(-usi) alkoholu vai lietojis(-usi) nelegalas narkotikas — pat ja
automasina neatrodas kustiba.

Sods par transportiidzekla vadisanu vai méginajumu to vadit, kad parsniegts
alkohola atlautais limenis, Lielbritanija ir loti bargs. Ja tiesa atzis jus par vainigu, jums
aizliegs vadit transportlidzekli vismaz uz 12 ménesiem.

JGs varat art:

® nonakt cietuma uz 6 ménesiem,

® tikt sodits(-a) ar naudas sodu lidz 5000 sterlinu marcinam,
® zaudét darbu,

® maksat daudz lielaku automasinas apdrosinasanas maksu.

Automasinas vaditajam oficiali atlauts tikai loti neliels alkohola daudzums (atlautais
limenis Apvienotaja Karaliste ir 80 alkohola miligrami 100 mililitros asinu). Ja esat
lietojis(-usi) alkoholu, praktiski nav iespé&jams but drosam, ka neesat parsniedzis(-usi)
atlauto limeni, lai vaditu transportlidzekli. Tas atkarigs no daudziem apstakliem,
ieskaitot jusu svaru, dzimumu, vecumu, alkohola daudzumu un veidu utt.

Vieniga drosa iespéja ir nelietot alkoholu, ja planojat vadit transportlidzekli. Nekad
nepiedavajiet alkoholisku dzérienu kadam, kas vada transportlidzekli.

Apmeklgjiet Satiksmes departamenta celu drosibas Interneta majas lapu, lai iegttu
plasaku informaciju www.thinkroadsafety.gov.uk (tikai anglu valoda).

Ja domajat, ka netiksiet piekerts(-a), jus maldaties. Aptuveni
100 000 vaditaju katru gadu Lielbritanija tiek atziti par
vainigiem transportlidzekla vadiSana dzeruma, ieskaitot

vairak neka tukstoti vaditaju Kembridzsira.




Transportlidzekla vadisana

Lai Anglija varétu vadit transportlidzekli:

Jums IR:
® jablt parliecinatam(-ai), ka jusu automasina ir
tehniski droSa, lai ar to brauktu pa celu,
® javada transportlidzeklis pa kreiso cela pusi,
® jabut Sadiem dokumentiem, pirms vadat
transportlidzekli:
® |ielbritanija deriga vaditaja aplieciba
® Apdrosinasana katram vaditajam.,
® Satiksmes ministrijas sertifikats (MOT
certificate) (transportlidzekliem, kas ir
vecaki par 3 gadiem) no apstiprinatas SM
tehniskas apkopes vietas
® Transportlidzekla nodevas nomaksas zime
(Tax Disc). Nodevas nomaksas zimes ir dabGjamas pasta nodalas vai interneta
tieSsaiste. Apdrosinasanas sertifikats un SM sertifikats jums janem lidz. Deriga
nodevas nomaksas zime janovieto redzama vieta uz visu transportlidzeklu
priekseja vejstikla.

Ja policists ludz jus uzradit kadu no Siem dokumentiem,
jums tas jadara uzreiz vai 7 dienu laika jaaiznes uz
policijas iecirkni

Atcerieties:

® ja iegadajaties transportlidzekli Lielbritanija, jums tas
jaregistré Vaditaju un transportlidzekl|u licencéSanas
agentiara (DVLA - Driver and Vehicle Licensing
Agency),

® parliecinieties, vai personai, kas vada
transportlidzekli, ir automasinas apdrosinasana par
konkréta transportlidzekla vadisanu,

® vienmér piespradzejiet drosibas jostu. Visiem
vaditajiem un pasazieriem (ieskaitot pasazierus
aizmugureja sédekll) vienmeér ir japiespradze
drosibas jostas. Visiem bérniem, kas jaunaki par 12
gadiem vai to auguma garums nesasniedz 135 cm,
jaizmanto speciali aprikoti atbalsta sedekli,

® Ja neatliekamas arkartas situacijas transportlidzeklis (ambulances, policijas vai

ugunsdzeséju) tuvojas Jums ar mirgojosam gaismam un/vai sirénu, tad Jums, pec

iesp€jas drosaka veida parvietojoties, ir jadod tai/tam cels.
® NEDRIKST vadit transportlidzekli, lietojot rokas turamu mobilo telefonu.

Lai iegutu plasaku informaciju,
apmeklgjiet www.dvla.gov.uk
(tikai anglu valoda) vai zvaniet
0870 240 0010.

Satiksmes noteikumi tiek stingri istenoti. Daudzi parkapumi

ir saistiti ar lielu naudas sodu un aizliegumu vadit
transporthdzekli.




Atruma ierobezojumi

Transportlidzekli javada uzmanigi un atlauta atruma ierobezojuma robezas.
Autofurgoniem un kravas automobiliem uz daziem celiem ir stingraki atruma
ierobezojumi.
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Noderiga informacija

® Ja esat iesaistits negadijuma, jums jaapstajas un janosauc savs vards un adrese, ka
ari jusu apdrosSinasanas kompanijas nosaukums visiem paré&jiem iesaistitajiem
vaditajiem vai kadam, kas rikojas vinu varda.

® |a kads ir ievainots, jaizsauc policija.

® Ja policijas automasina ar mirgojosam zilajam gaismam un priekséjam gaismam
liek jums apstaties, jums ir jaapstajas tuvakaja drosaja vieta.

® [zmantojiet skanas signalu TIKAI tapéc, lai BRIDINATU citus cilvékus, kamér
transportlidzeklis atrodas kustiba.

Ja neieverosiet Sos noradijumus, jums var piespriest naudas

sodu vai pret jums var ierosinat lietu un ieslodzit cietuma.

Brauksana ar velosipedu

Lai Kembridzsira drosi un saskana ar likumu brauktu ar velosipédu:
Jums IR:

® japarliecinas, vai jusu velosipéds ir laba tehniska stavokli un bremzes darba kartiba,
® jabit priekséjam un aizmuguréjam velosipéda gaismam, ja braucat nakti.

Jus NEDRIKSTAT:

® parslogot velosipédu, parvadajot kravu,

® braukt ar velosipédu, kad esat piedzeries(-usies) vai péc narkotiku lietosanas,
® braukt ar velosipédu pa autoceliem,

® vest pasazieri, ja vien jusu velosipeds nav konstruéts ta, lai kadu parvadatu,
® braukt ar velosipédu pa ietvi, ja vien tas nav ieziméts ritenbrauksanas cels.




Vardarbiba majas

Vardarbiba majas ir
jebkurs draudigas,
aizskarosas vai
vardarbigas uzvedibas
(fiziska, psihologiska,
emocionala vai finansiala
rakstura) gadijums starp
pieaugusiem cilvekiem,
kas ir vai ir bijusi intimi
partneri vai gimenes
locekli.

Vardarbiba majas var notikt jebkuras attiecibas — lauliba, kopdzive vai tikai satiksanas
laika. Ta var ietekmét cilvekus neatkarigi no vinu dzimuma, seksualitates, profesijas,
vecuma, rases, invaliditates, Skiras vai dzivesveida. Nepastav tipiski upuri vardarbibai
majas.

Vardarbiba majas nenotiek tikai pret sievietéem. Arf viriesi piedzivo vardarbibu majas.
Péc jlsu pazinojuma policijai par jebkuru notikumu veiks noteiktas darbibas un
arestés ikvienu, kurs tiks turéts aizdomas par nozieguma izdarisanu. Policija var
palidzét pasargat jus un jusu bérnus no turpmaka launuma un var nosutit jus uz

specializétu iestadi, kas var palidzét jums dzivot bez vardarbibas un launpratigas
izmantosanas majas.

Ja jus launpratigi izmanto, varat sanemt palidzibu un atbalstu:

“Palidziba sievietem” (Women's Aid) pa talr. 0808 2000 247 (visu diennakti) vai
apmekléejiet www.womensaid.org.uk, lai iegttu plasaku informaciju.

“Atbalsts cietusajiem” (Victim support) pa talr. 0845 30 30 900 var sniegt padomu
un palidzibu virieSiem, sievietém un jauniem cilvékiem, kas cietusi no vardarbibas
majas. Cietuso atbalsta majaslapa ir www.victimsupport.org.uk

“Aizstavibas dienests pret vardarbibu majas” (Domestic Violence Advocacy Services)
ir neatkarigs dienests, kas sniedz atbalstu un informaciju. Ar to var sazinaties pa
Sadiem talruniem: Kembridza 01223 823354

Piespiedu laulibas

Piespiedu lauliba ir lauliba, kura cilvékus piespiez staties pret vinu gribu. Staties
lauliba vajadzetu péc abu pusu brivas un pilnigas piekrisanas.

Arvalstu un Nacionala biroja Piespiedu laulibu nodala (The Forced Marriage Unit of
the Foreign and Commonwealth Office) ir vienota konfidenciala padoma un
palidzibas vieta tiem, kas paklauti riskam staties piespiedu lauliba. Sis nodalas
telefona numurs ir: 020 7008 0151.

Image supplied courtesy of the Forced Marriage
Unit, Foreign and Commonwealth Office.



Eroci

® |r pretlikumigi, ja jums ir pistole bez
licences (pat ne jusu pasa(-as) drosibai).

® Tapat pretlikumigi ir, ja bez licences vai
likumiga iemesla jlsu ipasuma ir aukstie ieroci ( duncdi,
kastetes u.c.), gazes aerosoli vai jebkada cita veida ieroci,
pat ne jusu pasa (-as) drosibai.

Seksuali noziegumi

® Seksualas attiecibas ar personu, kas jaunaks(-a) par 16 gadiem nav likumigas.

® |r pretlikumigi glabat bérnu, kas jaunaki par 16 gadiem, pornografiskus attélus.

® |r pretlikumigi iesaistities seksualas attiecibas ar vai pret jebkuru personu bez tas
piekrisanas. Atcerieties, ka NE nozimé NE.

® |zvarosana ir noziegums, kas sodams ar muza ieslodzijumu. Sekss lauliba bez
piekrisanas ir izvarosana.

® Prostitlcija un uzmaksanas ir pretlikumiga. lkviens, kas iesaista jus prostittcija, art
rikojas pretlikumigi.

Zadziba

Lielakaja dala veikalu ir vai nu veikala apsargi, vai sléptas videonovérosanas sistémas.

Ja jus piekers zogot, pret jums var ierosinat lietu, sodit ar naudas sodu vai ieslodzit
cietuma.

Ludzu, atcerieties - ja parkapsiet likumu, jus var arestet.
Jums var piespriest lielu naudas sodu. Ja tiksiet atzits(-a)

par vainigu, jus var izsutit no valsts vai pat ieslodzit
cietuma.

Aresta gadijuma

Ja esat arestéts(-a) vai apsudzéts(-a) nozieguma, jums ir tiesibas uz bezmaksas
juridisku advokata konsultaciju policijas iecirkni. Ja jums ir gratibas runat vai lasit
anglu valoda, jums var nodrosinat tulku.

Notiesasanas gadijuma par konkrétiem nopietniem

kriminaliem noziegumiem, tiesa var likt jus izsutit no valsts.

nislaicigas aizturesanas un parmeklesanas”™
pilnvaras

JIslaiciga aizturé$ana un parmeklésana” var palidzét policijai atklat noziegumu un
padarit sabiedribu drosaku. ,, Islaiciga aizturésana un parmeklésana" notiek tad, kad
policists aptur un parmekle jUs, jisu apgérbu un visu, kas jums ir klat. Lai iegutu
plasaku informaciju, apmeklgjiet www.apa.police.uk

Sudzibu iesniegsana

Lai iesniegtu stdzibu par policiju, sazinieties ar mums pa talr. 0845 456 456 4 vai
apmeklgjiet masu majaslapu www.cambs.police.uk. JUs varat iesniegt stdzibu ari
personiski jebkura policijas iecirkna iesniegumu biroja. Visas sudzibas tiks ierakstitas
un uztvertas nopietni.

JUs ari varat iesniegt sudzibu, sazinoties ar Neatkarigo policijas stdzibu komisiju
(Independent Police Complaints Commission). To var izdarit pa talr. 08453 002
002 (vietgjais tarifs); komisijas majaslapa: www.ipcc.gov.uk vai pa e-pastu:
enquiries@ipcc.gsi.gov.uk





